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Gli Incontri

del Lunedì

2019/2020

I L  C O R P O  N O N  M E N T E

4  n o v .  2 0 1 9

sono un percorso di impegno

personale che consiste

nell’affrontare piccoli propositi

settimanali, uno per ogni

settimana dell'anno, con

l’obiettivo di imparare a vedere il

lato Mezzopieno del mondo.

 

Le quattro aree di impegno sono:

- Il rapporto con se stessi e con il

proprio inconscio

- Le relazioni

- Il rispetto dell’ambiente

- La spiritualità

I 52 PASSI

C O M U N I C A Z I O N E

E M P A T I C A  1 3   g e n .  2 0 2 0

I L  D E N A R O  E  L A  F E L I C I T À

2  d i c .  2 0 1 9

D I A L O G O  T R A  O R I E N T E

E  O C C I D E N T E       

 3   f e b .  2 0 2 0

C O N N E S S I O N I  C O N  I L

P I A N E T A   2  m a r .  2 0 2 0

L A  B E L L E Z Z A  D E L

C A M B I A M E N T O             

 6  a p r .  2 0 2 0

C A M M I N A R E  V E R S O  S E

S T E S S I   4  m a g .  2 0 2 0

A P P R O C C I O  P O S I T I V O  E

Y O G A   8  g i u .  2 0 2 0

Dalle 19 alle 21 nel saloncino

in fondo al cortile della Casa

del quartiere di S.Salvario

(V. Morgari 14 a Torino)


